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Das Wirkungsprinzip ist einfach. ActiSmile
misst mittels eines 3-dimensionalen Be-
schleunigungssensors kontinuierlich alle
Bewegungsaktivitäten, klassifiziert und
speichert sie im internen Speicher. Als Be-
rechnungsgrundlage dienen hoch entwickel-
te Algorithmen, die von der CSEM Neuchâ-
tel im Auftrag entwickelt worden sind. Ba-
sis der Bewegungsempfehlung ist die
WHO-Richtlinie. Diese empfiehlt pro 30 Mi-
nuten moderate Bewegung oder 10 000 Ein-
zelaktivitäten. Als Belohnung erhält der Trä-
ger bei erfolgreichem Erreichen der Zielvor-
gaben ein Lächeln. Ein kleines Lächeln bei
50%, ein mittleres Lächeln bei 75% und
schliesslich ein breites Lachen bei Erreichen
von 100% des Tagesziels. Die Messdaten
können mit einer Darstellungssoftware auf
dem Computer analysiert werden.

Noch im Aufbau. Das Actismile-Gerät wurde
während 4 Jahren entwickelt. 2008 wurde
dann die Actismile AG gegründet mit dem
Ziel, das Gerät weltweit zu vertreiben. Die
Firma ist nun dabei, Kontakte aufzubauen
und Partner zu finden, um im Markt Fuss zu
fassen. Geschäftsführer Horst Buchholz:
«Wir haben uns des Gesundheitsgedan-
kens und der Umsetzung gesundheitsför-
dernder Möglichkeiten angenommen. Un-
ser Ziel ist es, täglich am Puls des Gesche-
hens bzw. des ‹Nichtgeschehens› zu sein.»
Buchholz war schon bei verschiedenen Pro-
jekten zur Gesundheitsförderung dabei.
«Als Sportlehrer habe ich immer wieder die
Erfahrung gemacht, wie schwierig es ist
Leute dazu zu bringen, sich zu bewegen»,
erinnert er sich. «Da dachte ich, dass ein
Gerät, welches die Bewegung genau er-
fasst und ein Feedback gibt, die Motivation
steigern könnte. Selber kann man nur
schwer abschätzen, wie viel man sich be-
wegt. Ein Gerät wie Actismile hingegen
zeichnet die Bewegung genau auf.»

Nicht noch ein weiteres Gadget. Heute sind
Beschleunigungssensoren keine Seltenheit
mehr. Spätestens mit dem iPhone hat es

sich schon fast eingebürgert, dass solche
Sensoren in Handys verbaut werden. Da
wären Applikationen fürs Handy, die dassel-
be bieten wie Actismile ohne Weiteres
denkbar. Wie stehen die Chancen für Acti-
smile in einem Markt, der mit Gadgets nur
so überhäuft ist? Buchholz grenzt sein Ge-
rät klar von Gadgets ab: «Actismile ist das

Am Puls des Nichtgeschehens

Actismile ist ein Gerätekonzept, das der zunehmenden Verarmung an Alltagsaktivität

und den damit zusammenhängenden Gesundheitsrisiken wie Übergewicht und Stoff-

wechselkrankheiten wirksam entgegentreten kann. Was steckt dahinter und welche

Chancen hat dieses Gerät auf dem Markt? Megalink sprach mit Horst Buchholz, dem

Geschäftsführer von ActiSmile AG.

 Horst Buchholz, CEO der Actismile AG.
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kontinuierlich alle Bewegungsaktivitäten.

 

Die Messdaten können mit einer Darstellungssoftware
auf dem Computer analysiert werden.
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einzige Gerät, das die Bewegungen des Trä-
gers zu 98% abbildet. Das ist ein viel ge-
naueres Feedback, als es beispielsweise
das iPhone bringen könnte. Mit dieser Da-
tengenauigkeit lassen sich auch Aussagen
darüber machen, wie viele Kalorien man
verbrannt hat. Das liefert die Grundlage für
die Messbarkeit der Körperform.»

Weitere Produkte sind in Planung. Im Moment
ist Actismile noch wenig bekannt. Das Un-
ternehmen ist gerade dabei, Partner und
Nutzer darauf aufmerksam zu machen, dass
das Gerät mit seiner genauen Datenerfas-
sung einen Lösungsansatz zur Gesundheits-
förderung bietet.
Für die Zeit nach der erfolgreichen Markt-
einführung sind aber bereits weitere Pro-
dukte geplant: «Im Moment läuft eine Ent-
wicklung unter dem Arbeitstitel ‹Tamagot-
chi›. Die Hauptzielgruppe dafür sind Kinder.
Dabei zeigt das Gerät bereits zu Beginn ein
Smiley das es durch Bewegung zu erhalten
gilt. Wird das Actismile dabei zu wenig be-
wegt, nimmt das Lächeln immer mehr ab.
Bei der Tamagotchi-Welle konnte man be-

obachten, dass Kinder gerne Verantwortung
für ein Geschöpf übernehmen. Und da set-
zen wir an.»
Ausserdem soll demnächst eine Bluetooth-
Variante erscheinen. Mit dieser können die
Daten auf das Handy übertragen und von dort
direkt an einen Server geschickt werden.
Dann ist noch eine Erweiterung für Radfahrer
geplant: «Im Moment kann das Gerät die Be-
wegungen beim Velofahren zwar erfassen,
aber noch nicht darstellen. Mit der Weiterent-
wicklung der Software wird aber auch das
bald möglich sein», meint Buchholz und fügt
hinzu: «Zunächst müssen wir aber auf dem

Markt eintreffen. Der Rest kommt dann fast
von alleine.» (tm) ■

Weitere Informationen und ein Wettbe-
werb gibt es auf www.megalink.ch/plus

Megalink Plus

Die ActiSmile AG hat sich zum Ziel gesetzt, tech-
nisch hochstehende Produkte zu vertreiben. Ziel-
märkte sind Gesundheit, Gesundheitsförderung,
Lifestyle und Telemonitoring. Diese haben laut dem
CEO, Horst Buchholz, einen enormen und stark zu-
nehmenden Bedarf an intelligenten Konzepten und
Produkten.

Das Unternehmen
Actismile wird von der Fir-
ma Iftest AG in Wettingen
produziert. «Wir sind durch
Kundenakquisition darauf
aufmerksam geworden und
übernahmen die Produktion
für die Firma Actismile», er-
klärt der Geschäftsführer
Manfred Trösch, wie die
Zusammenarbeit zustande
gekommen ist.
Es ist noch ungewiss, wie
der Markt auf das Gerät re-
agiert. Weil Actismile im
Gesundheitsbereich einge-

setzt wird, steht die Zusammenarbeit mit Kranken-
kassen im Vordergrund. «Ich war erstaunt, als ich
gehört habe, dass deutsche Krankenkassen dieses
Gerät bezahlen. Von diesem Aspekt her kann der
Markt interessant sein», meint Trösch.
Iftest hatte bereits bei der Entwicklung mitgearbei-
tet und so das nötige Know-how aufgebaut. Der
Systempartner für Industrie- und Medizinelektronik
steht bereit und kann flexibel auf Änderungen der
Nachfrage reagieren.
www.iftest.ch

Der Produzent

Manfred Trösch,
CEO der Iftest AG.

Die Technologiemesse 

für Automatisierung und Elektronik
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Wo sonst erleben Sie so viele Produkte, Trends und Innovationen?

Willkommen an der go 2009. future technology
professionals competition
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Bewegung ist ein bedeutender Faktor in Be-
zug auf menschliche Vitalfunktionen wie At-
mung, Herzschlag und Blutsauerstoffsätti-
gung. So gilt sie auch als eines der Schlüs-
selelemente für einen gesunden Lebensstil.
Auf der anderen Seite ist auch das Verhältnis
von Bewegung zu bekannten Risikofaktoren
chronischer Erkrankungen bekannt. Wichtige
Informationen über den Gesundheitszustand
werden über die tägliche Bewegung ausge-
drückt. So zum Beispiel der relative Prozent-
satz von Laufen oder Gehen im Verhältnis zu
den Ruhephasen. Diese Kennzahlen können
als Indikatoren dienen und auf potenzielle
psychische Fehlsteuerungen oder physiolo-
gische Symptome deuten.

Um Informationen über Muster und Grad
der physischen Aktivitäten zu erhalten, wer-
den oft auf Schwingungssensoren basieren-
de Monitoringsysteme eingesetzt. Obgleich
die Erfassung der Daten relativ einfach ist,
stellt die Verarbeitung und die Verwaltung
immer noch eine Herausforderung dar.
ActiSmile S.A. hat die CSEM damit beauf-
tragt, ein tragbares Bioresonanz-System zu
entwickeln, mit dem die Körperfunktionen
kontinuierlich überwacht werden können.
Damit sollen die physischen Aktivitäten des
Trägers gefördert werden.

Interpretation der Messdaten. Die Signale des
Beschleunigungssensors werden auf die
vertikale Achse des Trägers projiziert. Der
zentrale Prozess der Datenverarbeitung ist
die Erkennung von Merkmalen, die vor je-
der Klassifizierung vorgenommen wird.
Diese Bewegungsmerkmale werden mit
vordefinierten Werten abgeglichen. Somit
können Rückschlüsse auf die Bewegung

des Trägers gemacht werden.Der Algorith-
mus zur Klassifizierung ist so einfach wie
möglich gehalten, sodass Actismile als
tragbar und bedienerfreundliches Gerät
herstellbar ist, das über Schwachstrom und
auf einer Echtzeitplattform betrieben wer-
den kann. Gerade weil es sich um ein trag-
bares Gerät handelt, wurden störende Be-
wegungsmuster ausgeschlossen, sodass
die Bewegung des Trägers möglichst ge-
nau erfasst werden kann.
Eine umfangreiche Studie über die Physiolo-
gie der menschlichen Bewegung hat dazu
geführt, dass ein neuer Satz von Bewe-
gungsmustern entwickelt werden konnte.
Die Muster werden in die Klassifizierungs-
phase eingespeist. Im Wissen, dass die
endgültige Anwendung möglicherweise ei-
ne andere Rasterung erfordert, wird der Ab-
gleich mit einem Entscheidungsbaum vor-
genommen, um möglichst genaue Resulta-
te zu erhalten.

Actismile im Einsatz. Das Actismile betreibt in
Echtzeit Datenerfassung, Bewegungserken-
nung, Klassifizierung und High-Level Aus-
wertungsprozeduren. Die Ausgabe erfolgt
entsprechend eines Kennsatzes (hier: Lie-
gen, Stehen, Gehen, Rennen), der alle 5 Se-

Sport ist messbar
Zusammen mit dem Schweizer Bundesamt für Sport (BASPO) und der Firma Actismile

hat die CSEM S.A. ein tragbares Bioresonanz-System entwickelt, mit dem die Körper-

funktionen des Trägers kontinuierlich überwacht werden können. Die Schlüsselfunktio-

nen dieses Geräts werden durch neueste Methoden in der Signalverarbeitung für multi-

axiale Schwingungssensorsysteme sichergestellt.

Actismile, ein tragbares Bioresonanz-System zur Feststellung der Körperfunktionen
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Tragbare ActiSmile Geräte in der
USB Version (links) und der kabel-
losen Version (rechts).

Gewinnen Sie ein Actismile im Wettbewerb auf
www.megalink.ch

Wettbewerb


